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मुखंयमंतंंी कल पुषंप एवं
बीज उतंपादन उतंकृषंंता
केंदंं का करेंगे उदंघाटन
झज््र। कंंेतंं के गांव मुनीमपुर में
िुधवार को मुखंयमंतंंी नायि गसंह
सैनी के पंंसंंागवत दौरे को लेकर
गजला पंंशासन ने तैयागरयां तेज
कर दी हैं। मुखंयमंतंंी गांव मुनीमपुर
फंथथत नवगनगंमात पुषंप एवं िीज
उतंपादन उतंकृषंंता केंदंं सगहत
अनेक गवकास योजनाओं का
उदंघाटन करेंगे तथा कंंेतंं के
नागगरकों से संवाद भी करेंगे।
कायंाकंंम की तैयागरयों का जायजा
लेने के गलए सोमवार को पूवंा मंतंंी
ओमपंंकाश धनखडं तथा डीसी
वषंाा खांगवाल ने कायंाकंंम थंथल
का दौरा गकया। इस दौरान उनंहोंने
गवगभनंन वंयवथथंाओं का गनरीकंंण
करते हुए संिंगधत अगधकागरयों को
आवशंयक गदशा-गनदंंेश गदए। 

आसंिा में भंिारा व
रकंतदान धशधवर 18 को
बहादुरिढ़। गांव आसंडा के दादा
पच पीर मंगदर में वीरवार 18 जून
को गवशाल भंडारे व रकंतदान
गशगवर का आयोजन गकया
जाएगा। मंगदर में सुिह हवन होगा।
इसके िाद भंडारा शुरं होगा। साथ
ही मंगदर पगरसर में थंवैफंछछक
रकंतदान गशगवर भी लगेगा।
आयोजकों ने गशगवर में अगधक से
अगधक संखंया में शागमल होने की
अपील की है। 

लघुसधिवालय में तीन
धदवसीय पंंदशंटनी आज से
झज्र्। केदंं ंसरकार क े12 वषंा
पणूंा होने के उपलकंंंय मंे आमजन

को सरकार की
जनकलयंाणकारी
योजनाओ,ं
नीगतयों एवं
उपलफधंधयों से
अवगत करवाने

क ेउदेंंशयं से 16 से 18 जून तक
सगचवालय पगरसर मे ंतीन गदवसीय
पंदंशंानी का आयोजन गकया
जाएगा। वही ंसवंाद भवन में
थकंलूी गवदंंागथंायो ंक ेगलए कगवता,
गनिंध, पंेगटगं सरीखी रचनातमंक
गगतगवगधयां आयोगजत की जाएगंी।
डीआईपीआरओ गदनशे कुमार ने
िताया गक पंदंशंानी क ेमाधयंम से
गवगभनंन गवभागो ंकी योजनाओ,ं
गवकास कायंंो ंएवं जनगहत मे ंगकए
कायंंो ंकी जानकारी नागगरको ंतक
पहुचंाई जाएगी। गवदंंागथंायो ंको केदंंं
सरकार की पंमंखु योजनाओ,ं
उपलफधंधयों एवं जनकलंयाणकारी
पहलों स ेसिंगंधत जानकारी दने ेके
साथ-साथ पंशंनंोतंंर गगतगवगधयो ंके
माधयंम से जागरकं गकया जाएगा।

नौ आपराधिक वारदात मंे
शाधमल आरोपी धगरफतंार
बहादुरिढ़। सीआईए-1
िहादुरगढं ने अवैध हगथयार सगहत
एक युवक को गगरटंतार गकया है।
आरोपी से देशी गपसंंौल व 1
कारतूस िरामद हुआ है।
जगरतपुर-िुपगनया रोड से कािू
गकए गए आरोपी की पहचान
मनजीत के रंप में हुई है। वह
िुपगनया का रहने वाला है। पुगलस
को सूचना थी गक वह गकसी
वारदात को अंजाम देने की मंशा से
खडंा है। इससे पहले ही उसे कािू
कर गलया गया। आरोपी के
गखलाफ िादली थाने मंे शसंंंं
अगधगनयम के तहत केस दजंा
गकया गया है। पंंारंगभक तौर पर
सामने आया है गक आरोपी कई
वारदातों मंे संगलपंत रहा है। वषंा
2015 से 2022 के िीच िादली,
िहादुरगढं केंंतंं के गवगभनंन थानों मंे
हतंया के पंंयास, लूट, छीना-झपटी,
डकैती की तैयारी, चोरी, अवैध
हगथयार रखने, मारपीट, धमकी
तथा अनंय गभंीर अपराधों से
संिंगधत कुल 9 मुकदमे दजंा हंै।
आरोपी के गखलाफ थाना शहर
िहादुरगढं, थाना सदर िहादुरगढं
तथा थाना िादली में मामले दजंा
पाए गए हैं। अदालत में पेश कर
उसे जेल भेज गदया गया है। 

खबर संकंंेप
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भंिारों के धलए नगर पधरषद खरीदेगी एक
हजार पंलेट और 4 हजार संटील के धगलास 
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चेयरपसंान सरोज राठी की पहल पर
शहर में पंलाफंथटक के उपयोग को
कम करने और लोगों को पयंाावरण
संरकंंण के पंंगत जागरंक िनाने के
उदंंेशंय से नगर पगरषद दंंारा ितंान
िैंक का गवसंंार गकया जा रहा है।
इसके तहत नगर पगरषद दंंारा जलंद
ही 4000 थंटील के गगलास, 1000
थंटील की पंलेटें और 1000 थंटील के
चमंमच खरीदे जाएंगे। 

चेयरपसंान सरोज राठी ने
िताया गक शहर में गवगभनंन धागंमाक
आयोजनों, छिील व भंडारों समेत
अनंय कायंाकंंमों के दौरान िडंी
संखंया में पंलाफंथटक की पंलेटों,
गगलासों और चमंमचों का उपयोग
गकया जाता है। इससे न केवल

पयंाावरण को नुकसान पहुंचता है,
िफंलक शहर में कचरे की समथंया भी
िढंती है। 

इसे धंयान में रखते हुए नगर
पगरषद ने एक हजार ितंानों के सेट
के साथ ितंान िैंक की थंथापना की
थी। अि जनगहत को देखते हुए

ितंान िैंक मजिूत िनाया जाएगा।
उनंहोंने नागगरकों से गसंगल यूज
पंलाफंथटक से दूरी िनाने और पगरषद
के ितंान िैंक से थंटील के गगलास,
पंलेट और चमंमच लेकर अपने
आयोजनों को पयंाावरण अनुकूल
िनाने की अपील की। 

शाटंट सधंकिट से मेधिकल संटोर व
धिधजयोथेरेपी सेंटर में लगी आग
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नजफगढं रोड पर पुराना िस अडंंे
के गनकट फंथथत मेगडकल थंटोर
सगहत 2 दुकानों मंे भीषण आग लग
गई। आग से मेगडकल थंटोर मंे
काफी दवाइयां, फनंंीचर व अनंय
सामान जलकर राख हो गया।
जिगक साथ लगती दुकान मंे भी
काफी नुकसान हुआ है। शाटं ा
सगंकफट से आग की आशंका है। 

दरअसल, दुलंहेडंा गनवासी
कगपल का यहां नजफगढं रोड पर
चांद मेगडकल थंटोर है। सुिह
करीि 7 िजे थंटोर के अंदर आग
सुलग गई। देखते ही देखते आग
भडंक गई। शटर से धुआं गनकलता
देख आसपास रहने वाले लोग
हरकत में आए और मागलक तथा
फायर गंंबगेड को सूचना दी। जि
तक फायर गंंबगेड की टीम मौके पर
पहुंचकर िचाव कायंा शुरं करती,
काफी नुकसान हो चुका था।
गवभाग की 3 गागंडयों ने आग पर
गनयंतंंण पाया। थंटोर मागलक के
मुतागिक, फनंंीचर, दवाइयां सगहत
काफी सामान जला है। उनंहें लाखों
का नुकसान हुआ है। इतना ही नहीं,
आग साथ लगते गवनय कुमार के
गशवम फेंंकंचर एंड गफगजयोथेरेपी
सेंटर में भी जा पहुंची। इस दुकान में
सीगलंग व वायगरंग आगद मंे
नुकसान पहंुचा है। गफलहाल आग
लगने का कारण थंपषंं नहीं है
लेगकन शाटंा सगंकफट की आशंका
जताई जा रही है। पंंभागवत दुकानों
के ऊपर अनंय दुकानें भी हैं।
गनीमत रही गक आग वहां तक नहीं
पहुंची, अनंयथा नुकसान और
अगधक हो सकता था। 

सुनसान गली में धिलीवरी के बाद बचंंे
को कटंंे में छोडंकर भागी मधहला
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इलाक े मंे एक िार गफर ममता को
शमंासार करता मामला सामन ेआया
ह।ै यहा ंएक मगहला न ेसुनसान गली
मे ंगशश ुको जनमं गदया और गफर कटंंे
मे ं डालकर उस ेछोडकंर चली गई।
इस गघनौनी करततू मे ं उसक े साथ
एक यवुक भी शागमल रहा। नवजात
िचंंे को शहर के एक गनजी
अथपंताल में भतंंी कराया गया ह।ै
वहीं, गसटी थाना पगुलस न ेकसे दजंा
कर दोनों आरोगपयों की तलाश शरुं
कर दी ह।ै सीसीटीवी फटुजे चेक की
जा रही ह।ै 

मामला रोहतक-गदललंी रोड के
साथ लगत े दयानदं नगर का ह।ै
सिुह करीि साढं ेआठ िज ेकी यह
घटना िताई जा रही है। एक
दकुानदार की नजर गली गकनार ेकटेंं
मे ंमौजदू गशश ुपर गई तो उनहंोनं ेिचंंे
को सभंाला। िचंं ेकी सासं चल रही
थी। आनन-फानन मे ंउस ेनजदीकी
बंहंमंशफकंत सजंीवनी अथपंताल में
भतंंी कराया, जहा ं उसका उपचार
जारी ह।ै पुगलस को भी सचूना दी।
सकेटंर-9 चौकी स ेपगुलस मौक ेपर
पहुचंी और आवशयंक कारंावाई शरुं

की। मामल ेकी तह तक जान ेक ेगलए
पगुलस सीसीटीवी फटुजे चके कर
रही ह।ै पंंारंगभक तौर पर सामन ेआया
ह ैगक गभंावती मगहला एक यवुक के
साथ थी। गली मे ं उसने गशश ु को
जनंम द े गदया। गफर दोनो ं न े कटंं े में
डालकर गशश ु को वही ं छोड ं गदया।

सयंोगवश धमंापरुा के गनवासी सुरेदंंं
वहा ं से गजुर रह ेथ।े उनकी दयानदं
नगर मे ंही दुकान ह।ै सरुेदंं ंकी नजर
पडंी तो गशश ुको सभंाला। मानवता
के नाते िचंं ेको तुरतं अथपंताल में
भतंंी कराया। अनयंथा वह गकसी पशु
का गशकार भी िन सकता था। 

मुिंई से पकडें गजतंेदं ंहतंयाकाडं के 3 आरोपी
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

पुगलस की एक टीम दंंारा डीघल गांव में हुए गजतेंदंं
हतंयाकांड मामले में कारंावाई करते हुए एक
नािागलग सगहत तीन आरोगपयों को गगरटंतार
गकया गया है। पुगलस कगमशंनर डॉकंटर राजशंंी
गसंह ने पतंंकार वातंाा में िताया गक मृतक के भाई
सोमवीर की गशकायत पर मामला दजंा गकया गया
था। आरोगपयों को पकडंने के गलए गवशेष टीमों
का गठन गकया गया था। 

उनंहोंने िताया गक सीआईए-टू िहादुरगढं
पंंभारी अगमत कुमार के नेतृतंव में पुगलस टीम ने
तकनीकी साकंंंयों, गुपंत सूचनाओं तथा वैजंंागनक
जांच के आधार पर कारंावाई करते हुए एक
नािागलग सगहत तीन आरोगपयों को मुंिई से
गगरटंतार गकया गया है। आरोगपयों की पहचान
दीपांशु उफंफ डािोगदया गनवासी डािोदा खुदंा तथा
गवशाल उफंफ हनुमानगगंढया गनवासी गांव कलाना,
गजला हनुमानगढं राजथंथान के रंप में हुई है।
पुगलस जांच में सामने आया गक हतंया की वारदात
को अंजाम देने के िाद तीनों आरोपी गगरटंतारी से
िचने के गलए मुंिई भाग गए थे, जहां वे लगातार
अपनी पहचान गछपाकर रह रहे थे। जांच में यह भी
सामने आया गक गगरटंतार आरोपी गवशाल उफंफ
हनुमानगगंढया के गवरंदंं हगरयाणा एवं राजथंथान
में हतंया, रंगदारी, अवैध हगथयार रखने तथा
संगगठत अपराध से जुडंे छह आपरागधक मामले
दजंा हैं। वहीं आरोपी दीपांशु उफंफ डािोगदया के

गखलाफ भी हतंया सगहत अनंय आपरागधक मामले
दजंा हंै। तीसरे नािागलग आरोपी पर भी राजथंथान
और हगरयाणा में गंभीर आपरागधक मामलों मंे
संगलपंतता पाई गई है। उनंहोंने िताया गक गगरटंतार
आरोपी गवशाल उफंफ हनुमानगगंढया तथा
नािागलग आरोपी राजथंथान के एक हतंया के
मामले मंे वांगछत चल रहे थे, गजन पर राजथंथान
पुगलस दंंारा 25-25 हजार रंपये का इनाम घोगषत
गकया गया था। आरोगपयों के गखलाफ
गनयमानुसार कारंावाई करते हुए थंथानीय अदालत
में पेश गकया गया। जहां से नािागलग आरोपी को
िाल सुधार गृह भेज गदया है, जिगक दीपांशु और
गवशाल को पूछताछ के गलए पुगलस गरमांड पर
गलया गया है। गरमांड अवगध के दौरान हतंया की
सागजश, हगथयारों की वंयवथंथा तथा अनंय
संभागवत सहयोगगयों के संिंध में गहन पूछताछ
की जा रही है। िता दें गक 2-3 जून को देर रात
गांव डीघल गनवासी गजतेंदंं की गोली मारकर हतंया
कर दी गई थी। 

सफलता एसआर संेचुरी स्कूल के पूि्म छात्् की खास उपलब्धध

जटवाड्ा मोहल्ला के पुनीत राठी
बने भारतीय सेना मे् लेफ्टटने्ट 

झज््र का लाल
इंफे्ट््ी रेगिरंेट
रंे देिा सेिाएं
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शहर के जटवाडंा मोहलंला गनवासी
पुनीत राठी ने भारतीय सेना में
लेफंटटनेंट िनकर िहादुरगढं का
नाम रोशन गकया है। पुनीत को 13
जून को भारतीय सेना की इंफेंटंंी
रेगजमेंट में ितौर लेफंटटनेंट कमीशन
पंंापंत हुआ। उनकी इस उपलफंधध से
पूरे कं ंेतं ं में खुशी और गवंा 
का माहौल है तथा लोग इसे युवाओं
के गलए पंंेरणादायी उदाहरण मान
रहे हैं।

िता दंे गक पुनीत राठी जटवाडंा
मोहलंला के 7-गिसवा गनवासी
राजिहादुर राठी और सीमा राठी के
पुतंं हैं। उनकी िडंी िहन गदलंली

फंथथत एमंस मंे कायंारत हंै। पुनीत ने
अपनी पंंारंगभक गशकंंा िहादुरगढं के
एसआर सेंचुरी थंकूल से पंंापंत की,
जहां से उनंहोंने 10वीं और 12वीं की
पढंाई पूरी की। थंकूली गशकंंा के िाद

पुनीत का चयन राषं ंं ींय रकंंा
अकादमी मंे हुआ। वषंा 2022 से
2025 तक उनंहोंने एनडीए में
गंंेजुएशन पूरी की। इसके िाद वषंा
2025 से 2026 तक आईएमए

देहरादून में कठोर सैनंय पंंगशकंंण
पंंापंत गकया। 

सफलतापूवंाक पंंगशकंंण पूरा
करने के िाद 13 जून को आयोगजत
पागसंग आउट परेड में पुनीत राठी
को भारतीय सेना की इंफेंटंंी शाखा
में लेफंटटनेंट के पद पर कमीशन
पंंदान गकया गया। इस गौरवपूणंा कंंण
के साथ उनंहोंने सेना के अगधकारी
के रंप मंे देश सेवा की गजमंमेदारी
संभाली है। पुनीत की इस उपलफंधध
से उनके पगरवार, गरशंतेदारों और
कंंेतंंवागसयों में खुशी का माहौल है।
लोगों ने इसे युवाओं के गलए
पंंेरणादायक उपलफंधध िताते हुए
पुनीत को उजंंंवल भगवषंय के गलए
शुभकामनाएं दी हैं।

बहादुरगढ। पारसंग आउट पिेि के दौिान परिजनों के साथ पुनीत िाठी।

‘प्लािस्टक बंद’ के गलए बत्मन बै्क का करंेिे गिस््ार

बहादुरगढ। ितंमन िैंक में नप संटाि के साथ चेयिपसंमन सिोज िाठी।

हे मां! मेरा
क्या कसूर था 

n दयानंद नगर मे़
आरोपी महहला के
साथ युवक भी था

n दुकानदार धम़मपुरा
हनवासी सुरे़द़़ ने बच़़े
को देखकर बचाया
और हनजी अस़पताल
मे़ भत़़ी करवाया 

n पुहलस सीसीटीवी व
अस़पताल के हरकॉऱम
की जांच कर
आरोहपयो़ का पता
लगाने म़े जुटी

हत्या के िािले िे् वांरित नाबारलग व रवशाल पि था 25-25 हजाि का इनाि

झज़़र। पकडंे गए आिोपी पुरलस टीम के साथ।

धवजय सैनी के बेटे सुनील को
मारने आया था इंदंंपाल

झज््र। दुजाना क््ेत् ् मे् ररववार की शाम
एसटीएफ के साि मुठभेि् मे् ढेर हुआ कुख्यात
आरोपी इंद््पाल रवजय सैनी के पुत्् सुनील को
मारने के रलए गांव पहुंचा िा। पुरलस के अनुसार
इंद््पाल दोहरे हत्याकांर मे् वांरछत िा और
उसके दुजाना क््ेत्् मे् आने की गुप्त सूचना रमली
िी। सूचना के आधार पर एसटीएफ की टीम ने
नहर के पास घेराबंदी की। करीब आठ बजे
संरदग्ध व्यस्कत रदखाई देने पर पुरलस ने उसे
र्कने और आत्मसमप्यण करने को कहा,
लेरकन आरोपी ने खुद को इंद््पाल बताते हुए
पुरलस टीम पर फायररंग कर दी। पहली गोली
एसटीएफ कम््ी सरचन की बुलेटप््ूफ जैकेट पर
लगी। इसके बाद आरोपी ने दोबारा फायररंग की,
रजसके जवाब मे् पुरलस द््ारा आत्मरक््ा मे् गोली
चलाई गई। पुरलस का आरोप है रक घायल होने
के बावजूद आरोपी ने एक और गोली चलाई, जो
एसटीएफ प््भारी इंथ्पेक्टर राकेश रसंह की बाजू
पर लगी। इसके बाद पुरलस ने उसे काबू कर
रलया। घायल आरोपी इंद््पाल और इंथ्पेक्टर को
उपचार के रलए नागररक अथ्पताल लाया गया
जहां रचरकत्सको् ने इंद््पाल को मृत घोरषत कर
रदया। घटना के संबंध मे् िाना दुजाना मे् हत्या के
प््यास, पुरलस पर हमला तिा आर्स्य एक्ट सरहत
रवरभन्न धाराओ् म्े मामला दज्य कर रलया गया है।
उधर, इंद््पाल के शव का पोथ्टमाट्यम कराए
जाने के बाद उसका शव पररजनो् को सौ्प रदया
गया है।

आंधी का कहर : 29 खंभे, 7
ट््ांसफार्मर सरेत कई पेड् गिरे

सोमवार दोपहर मौसम ने एक बार फिर बदली करवट

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

सोमवार दोपहर को इलाके में तेज
आंधी आई। आंधी के कारण कुछ
जगहों पर छोटे पेडं गगर गए। इसके
अलावा 29 गिजली के खंभे और
7 टंंांसफमंाार भी गगर गए, गजस
कारण गवदंंुत आपूगंता भी िागधत
रही। साथ ही सडंकों पर यातायात
पंंभागवत हुआ। आंधी के िाद
िूंदािांदी और ठंडी हवा चलने से
मौसम खुशनुमा हो गया।

दरअसल, गपछले कुछ समय से
मौसम में िार-िार िदलाव देखने
को गमल रहा है। कभी भीषण गमंंी
हो जाती है तो कभी आंधी और
िरसात के कारण तापमान नरमा
जाता है। सोमवार को भी मौसम में
पगरवतंान देखने को गमला। 

सिुह की शुरआंत आसमान मंे
छाए हुए िादलों स ेहुई। दोपहर को
भी कभी धूप गनकली तो कभी
आसमान मंे िादल छाए। दोपहर
करीि 2 िजे अचानक तेज आंधी
शरु ंहो गई। करीि 2 घटं ेतक तजे
हवाओं के िीच िंूदािादंी भी हईु।
आधंी और धूल के कारण सडंकों
पर वाहन चालकों को परशेानी का
सामना करना पडंा। कुछ जगहों पर
छोट े पेड ं टूट गए। कई जगहों पर
तारे ं भी टटूी।ं आंधी व िूदंािादंी
थमने क े िाद आसमान मंे िादल
छाए रहे और ठंडी हवा चलती रही।
इसके चलत े तापमान मे ं गगरावट
दखेने को गमली। शाम साढं े4 िजे
अगधकतम तापमान 36 गडगंंी
दखेने को गमला। दरे शाम तक
आसमान मंे िादल छाए हुए थे।  बहादुरगढ़। आंधी के िाद जमीन पि रगिा पडंा एक टंंांसिामंमि।

झज़़र। रिजली रगिने से कंंरतगंंसंं हुई रिरटंग। 

खातीवास मे ंधबजली धगरने स ेदो घरो ंक ेउपकरण जले 
झज््र। क््ेत्् के गांव खातीवास मे् आसमानी रबजली रगरने से दो घरो् के रबजली उपकरण व रफरटंग
जलकर क््रतग््स्् हो गई। पीर्ित नवीन पुत्् लालाराम ने बताया रक सोमवार दोपहर करीब दो बजे
आई आंधी व बरसात के दौरान उनके घर की छत पर रखी पानी की टंकी पर अचानक आसमानी
रबजली रगर गई। इस घटना मे् उनके घर की रबजली रफरटंग व बोर्य क््रतग््स्् हो गए। वही् घर मे्
रखा र््िज, पंखे, इनवट्यर सरहत कई रबजली उपकरण खराब हो गए। उसके घर की पानी की टंकी
की रफरटंग व प्लास्थटक पाइप भी टूट गए। इसके अलावा उसके घर के साि लगते उसके चाचा के घर
की रफरटंग व रबजली उपकरण भी क््रतग््स्् हो गए। नवीन के अनुसार घटना के समय वह अपने
काम से बाहर गया हुआ िा। दोपहर को घर मे् उसके माता-रपता व बेटा मौजूद िा। अचानक हुई तेज
आवाज के बाद घर मे् रबजली गुल हो गई। इसके बाद उन्हो्ने उसे घटना से अवगत कराया। पीर्ित
पररवार के सदथ्यो् ने रजला प््शासन से आर्ियक सहायता की गुहार लगाई है। 
तेज आंधी मे् उड्े फ्लैक्स बोर्ड : सोमवार दोपहर बाद एकाएक मौसम मे् बदलाव हुआ और तेज आंधी
चलने लगी। रजसके कारण जन जीवन प््भारवत हुआ। तेज आंधी के कारण रबजली आपूर्तय बारधत हो
गई। बाजार म्े लगे हुए बोर्य व फ्लैक्स उि् गए। रजसके कारण लोगो् को काफी परेशानी हुई। लेरकन
हल्की बाररश के कारण मौसम सुहाना हो गया और लोगो् को गम््ी से राहत रमली। सोमवार को
अरधकतम तापमान 38 ररग््ी सेस्लसयस और न्यूनतम तापमान 27 ररग््ी सेस्लसयस दज्य रकया गया।

बहादुरगढं मंे तीन पंंधतषंंानों मंे आग लगने से लाखों का नुकसान

कई
घंटे बाधित
रही िबजली

सपंलाई

बहादुरगढ़। आग से पंंभारित मेरिकल संटोि से सामान रनकालते संचालक।

बहादुरगढ़। टेंट हाउस परिसि में भडंकी आग।

टेंट हाउस में भीषण आग से भारी नुकसान
बहादुरगढ़। गांव बालोर स्थित एक ट्ेट हाउस पररसर म्े सोमवार की
अलसुबह भीषण आग लग गई। आग तेजी से फैली और पूरे पररसर को
चपेट म्े ले रलया। आग लगने की इस घटना से टे्ट हाउस संचालक को काफी
नुकसान हुआ है। आग लगने का कारण अभी थ्पष्् नही् है। मामले मे् जांच
की जा रही है। दरअसल, बालोर के रनवासी रोहन यादव का ट्ेट का व्यवसाय
है। गांव म्े ही गोदाम बना रखा है। जानकारी के मुतारबक, सोमवार की
अलसुबह अज््ात कारणो् के चलते पररसर म्े आग सुलग गई। देखते ही
देखते आग तेजी से फैल गई। सूचना रमलते ही संचालक व उसके पररवार के
सदथ्य तिा आसपास के लोगो् ने राहत काय्य का प््यास रकया। दमकल
रवभाग को सूचना दी। दमकल रवभाग की गार्ियां मौके पर पहंुची लेरकन तब
तक आग पूरी तरह से भि्की हुई िी। ट्ेट सरहत अन्य सामान जलकर राख
हो गया। दूर-दूर तक आसमान म्े काला धुआं देखने को रमला। टे्ट हाउस
संचालक को लाखो् र्पये का नुकसान हुआ है। आग कैसे लगी, यह अभी
थ्पष्् नही् है। जांच के बाद स्थिरत साफ हो पाएगी। दुकान व ट्ेट संचालको् ने
सरकार से आर्ियक मदद की मांग की है। 



िेलू काम में मदद की बात
हो या बचंंों-बुजुगंंों की

देखभाल। अब अरधकति शहिी
परिवािों में िोमेलंसटक हेलंपि (घिेलू
सहायक/कामगाि) या मेि िखने का
चलन है। 
रखते वट्त रहे् सति्क: घिेलू
सहायकों को िखते समय बेहद
सतकंफ िहने की जरंित होती है,
कंयोंरक आए रदन कई खतिनाक
औि दु:खद घटनाएं सुनाई देती हैं।
इसरलए कानूनी रनयमों से लेकि
िोमेलंसटक हेलंपि के वंयवहाि औि
नागरिकता तक कई पहलुओं पि
सही जानकािी लेने की दिकाि है।
पूिी औि सही
इं फॉ मं ंे श न
आपकी औि
आपके परिवाि
की सुििंंा से
जुडी होती है।
साथ ही आपकी
यह सजगता
िोमेलंसटक हेलंपि को एजेंरसयों के
शोषण औि दूसिे कई तिह के िि
औि अरनरंंितता से भी बचाती है।
वेटरटफिेशन है जर्री: आमजन
में अवेयिनेस लाने के पंंयासों के
बावजूद कई लोग रबना
वेरिरफकेशन, घिेलू कामगाि िखते
हैं। ऐसे में रकसी अनहोनी होने की
लंसथरत में घिेलू कामगाि से जुडी

सही जानकािी जुटाना मुलंशकल हो
जाता है। इसीरलए काम पि िखने से
पहले लोकल पुरलस संटेशन में
हेलंपि की पुरलस वेरिरफकेशन
किवाना न भूलें। जरंिी िॉकंयूमेंरंस
जैसे आधाि कािंब, पैन कािंब आरद
की कॉपी भी घिेलू कामगाि से मांगें।
अपनी मेि, डंंाइवि, कुक, केयि

टेकि, बेबी रसटि,
माली आरद के इन
कागजों को
आपका अपने
पास िखना बहुत
जरंिी है। इस
औपचारिकता को
पिेशानी मानने के

बजाय पुरलस संटेशन जाकि पंंरंंकया
पूिी किने की िाह चुनें। याद िखें,
रकसी िोमेलंसटक हेलंपि का अपनी
पहचान छुपाकि आपके यहां काम
किना, आपके परिवाि के साथ ही
सोशल, नेशनल रसकंयोरिटी से जुडा
रवषय भी है। भरवषंय मंे कोई
अनहोनी होने पि रबना वेरिरफकेशन
वाले कामगाि को िखने के रलए

आप भी कानूनी
मुलंशकल में पडं
सकते हैं।
सजग रहे्-सुरट््ित
रहे्: घिेलू कामगाि
को सरंमान जरंि दें
पि वंयवहाि को
गंभीिता से समझें।
उनकी बातों में
रकसी तिह का

बदलाव रदखे तो सचेत हो जाएं।
खासकि रबना कोई संपिंं कािण
बताए छुटंंी लेना, छुपकि फोन पि
बरतयाना, अपने जानकािों को
रमलने बुलाना औि अपनी रजंदगी के
बािे में हि बाि नई बात बताना। ऐसे
मामलों में बिती गई सजगता आपको
रकसी बडे संकट से बचा सकती है।
आपकी सोसाइटी के दूसिे घिों में
उसके काम किने के बािे में भी
जानकािी लें। उसके फैरमली मेंबि
का कॉनंटेकंट नंबि औि घि का पता
भी आपके पास होना चारहए।
उनिी सुरि््ा और लाभ िे टलए
भी जर्री है वेटरटफिेशन:
एंपंलॉयि दंंािा की गई कानूनी
औपचारिकताएं खुद घिेलू कामगािों
की सुििंंा से भी जुडी होती है।
रनयमानुसाि काम रमलने पि उनका
आतंमरवशंंास बढता है। उनंहें
एजेंसीज या एजेंरंस का कोई भय
नहीं िहता। उनसे जुडी सही
जानकािी लेने से बीमािी या रकसी
पिेशानी के समय उनके परिवाि को
सूरचत रकया जा सकता है। a

10

डोमेक़सटर हेल़पर यानी घरेिू सहायर रखने से पहिे इनरी पुफिस वेफरफिरेशन बहुत
रऱरी है। यह फसि़क आपरी सुरक़़ा रे फिए ही नही़, डोमेक़सटर हेल़पर री सुरक़़ा रे
फिए भी रऱरी है। साथ ही इऩहे़ इसरे रई िायिे भी फमि सरते है़। डोमेक़सटर

हेल़पर रखते हुए फरन बातो़ री सावधाफनयां रखे़, बहुत ही रऱरी रानरारी। 
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ग बचंंों के शािीरिक-मानरसक
रवकास के रलए अतंयंत लाभकािी

होता है। बचंंों को योग रसखाने की सही उमंं
कंया है, उनंहें रकतनी देि तक योगाभंयास
किना चारहए, यह जानना जरंिी है।
मोिािजी देसाई िाषंंंंीय योग संसंथान के पूवंब
योगाचायंब उदय जी के अनुसाि, ‘अगि

आपका बचंंा अभी तक योग
नहीं किता है, तो उसे जलंद से
जलंद योग रसखाना शुरं किें।
योग से बचंंे शािीरिक औि
मानरसक रंप से मजबूत होते
हैं। यह उनकी एकागंंता,
लचीलापन औि सहनशलंकत
को बढंाता है। छोटी उमंं से योग
किने से बचंंे जीवन भि संवसंथ िहते हंै।’
उदय जी ने बचंंों को योग सीखने से जुडंी

कुछ जरंिी बातें बताईं, आप भी
इनके बािे में जारनए।
सही उम््: बचंंों को योग रसखाने
की सही उमंं 4-5 साल मानी जाती
है। इस उमंं में बचंंे आसानी से योग
की बुरनयादी मुदंंाएं सीख सकते हंै। 
योग टितनी देर िरे्: शुरंआत में
बचंंों को 10-15 रमनट तक योग

किाना चारहए। धीिे-धीिे इस समय को
बढंाकि 20-30 रमनट रकया जा सकता है।

बचंंों के रलए िोजाना योग किना अचंछा
होता है, लेरकन अगि वे हि रदन योग नहीं कि
पाते हैं तो सपंताह में 3-4 रदन भी योग किना
पयंाबपंत है।
योग िे फायदे: योग से बचंंों का शािीरिक
रवकास बेहति ढंग से होता है। उनकी
मांसपेरशयां मजबूत होती हैं, शिीि में
लचीलापन बढंता है। योग स े धंयान केंरंंदत
किने की िंंमता बढंती है, मानरसक शांरत भी
रमलती है। धंयान केंरंंदत होने से बचंंों की
पठन-पाठन िंंमता बढंती है।
इन बातो् िा रखे् ध्यान: शुरंआत में बचंंों
को सिल औि आसान योग मुदंंाएं रसखाएं।
बचंंों के रलए योग को मजेदाि बनाएं तारक वे
इसे खुशी-खुशी किें। छोटे बचंंों के रलए
योग को खेल के रंप में रसखाना चारहए,
रजससे वे इसे आसानी से औि मजे से कि
सकें। खेल-खेल में योग किने से बचंंों को
आनंद रमलता है, वे आसानी से योग की ओि
आकरंषबत होते हंै। a

नपता नदवस-योग िदवस
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का पंंेम-संनेह अकसि शबंदों औि संपशंंों में सहज
ही रदखाई देता है, जबरक रपता अपने पंंेम को
वंयकंत नहीं कि पाते। पीढंी-दि-पीढंी उनंहोंने

अपने रपता को मौन िहकि रजरंमेदारियां रनभाते देखा, इसरलए
वे भी अपने पेंंम को तंयाग औि कतंबवंय के पीछे रछपाते िहे। रपता
हि संघषंब का चुपचाप सामना किते हुए परिवाि की सुििंंा-
लंसथिता का आधाि बने िहे। रपता की इस छरव को गढंने की
रजरंमेदािी केवल समाज की नहीं, परिवाि की रंंंंियों की भी
िही। आरखि हि रपता पहले एक बेटा होता है, उसे रपता बनने
का कोई औपचारिक पाठ नहीं पढंाया जाता। वह अपने आस-
पास के वंयवहािों, संकेतों औि अपेिंंाओं से सीखता िहा।
बचपन से अपनी मां, दादी, बुआ, मौसी औि नानी से उसे
मजबूत बने िहने, कमजोिी न रदखाने औि भावनाओं पि
रनयंतंंण िखन ेकी सीख दी जाती िही। कोमलता औि कठोिता
के बीच एक अदृशंय िेखा खींच दी गई। रपता से अपेिंंा की गई
रक वह घि की रजरंमेदारियां उठाए, करठन परिलंसथरतयों में
संयम बनाए िखे औि हि संकट में अरिग खडंा िहे। नतीजा यह
हुआ ये बातें समय के साथ उसके
संवभाव का रहसंसा बन गईं। रपता अपनी
संतान से पंंेम तो किता िहा, पि उसे
वंयकंत किने मंे संकोच किता। 
नपता की परंपरागत छनव 
पुिानी पीढंी के परिवािों में रपता का
वंयलंकततंव अनुशासन का पयंाबय माना
जाता था। उनकी मौजूदगी भि से घि का
माहौल बदल जाता था। बचंंे उनसे ििते
थे, लेरकन एक भिोसा भी किते थे। वे
बचंंों के साथ बैठकि लंबी बातचीत
भले न किते हों, लेरकन उनकी पढंाई,
भरवषंय को लेकि लगाताि सजग िहते थे। अपने संघषंंों का
बोझ परिवाि पि िालने के बजाय रपता उसे संवयं ही उठाते िहे।
कई लोगों की संमृरतयों मंे रपता ऐसे वंयलंकत के रंप में बसे हैं,
रजनंहोंने उनके रलए हि संभव पंंयास रकया, लेरकन शायद ही
कभी रसि पि हाथ िखकि पूछा हो, ‘तुम खुश तो हो बेटा?’ यह
अभाव हमेशा बचंंों के मन में रशकायत नहीं बनता, रफि भी

रकसी कोने मंे बना िहता है। बचंंे उनके
संनेह को शबंदों में नहीं, कमंंों में पढंना
जानते थे-फीस भि देने में, देि िात तक
काम किते िहने में, बीमािी के दौिान
रसिहाने बैठे िहने मंे या अपनी इचंछाओं
को पीछे िख देने मंे। दिअसल, पुरंषों की
कई पीरंढयां ऐसे वाताविण में बडंी हुईं,
जहां कोमलता को मान नहीं रमलता था।
उनंहें बताया गया रक भावुक होना एक
कमजोिी है। आंसू रछपाने हंै, िि पंंकट
नहीं किना है, मन की बात अपने भीति
िखनी है। यही कािण है रक अनेक रपता
अपने बचंंों के सामने सहज नहीं हो
पाए। उनंहोंने अपने लगाव को रजरंमेदारियों मंे ढाल रदया। 
तोड्ी है परंपरागत छनव
आज समय बदल चुका है, उसके साथ रिशंतों की भाषा भी
बदली है। आज रपतृतंव के संवरंप में परिवतंबन रदखाई देने लगा
है। यह परिवतंबन हि जगह एक जैसा नहीं है, लेरकन उसकी
मौजूदगी से इंकाि नहीं रकया जा सकता। अब रपता केवल

बचंंों के भरवषंय की रचंता भि नहीं किते, वे उनके वतंबमान का
भी रहसंसा बनते हंै। रपता यह जानना चाहते हंै रक उनका बचंंा
कंया सोचता है, रकस बात से ििता है, रकस बात पि खुश होता
है? नई पीढंी के रपता बचंंों से खुलकि बातचीत किते हैं। वे
उनके साथ खेलते हैं, उनकी बातें सुनते हैं, उनकी दुरनया को
समझने का पंंयास किते हैं। आज के रपता यह सोचते हैं रक

केवल सुरवधाएं जुटा देना पयंाबपंत नहीं है। बचंंों को समय
चारहए, भिोसा चारहए औि ऐसा साथ चारहए, जहां वे रबना
रझझक अपने मन की बात कह सकें। 
अिग रंग निए है नपता-बेटी का नरश्ता
रपता औि बेटी का रिशंता परिवाि के अनंय रिशंतों से कुछ अलग
िंग रलए होता है। बेटी अपने रपता के माधंयम से दुरनया के पुरंष
समाज को देखना औि समझना शुरं किती है। उसके भीति
आतंम-सरंमान, सुििंंा औि अपने अरंंसतंव के मूलंय का जो
पहला बोध बनता है, उसमें रपता की भूरमका अहम होती है।
एक रपता अपनी बेटी के साथ जैसा वंयवहाि किता है, वह
उसके आतंमरवशंंास, संबंधों औि जीवन दृरंंि को गहिाई से
पंंभारवत किता है। शायद यही कािण है रक अब बेरटयों को पापा
की पिी कहा जाता है। बहुत-सी बेरटयों के रलए रपता केवल
अरभभावक भि नहीं, बलंलक ऐसे इंसान हैं, रजन पि वे सबसे
जंयादा भिोसा किती हैं। कई बाि वे अपने मन की वो बातें भी
रपता से कह देती हैं, रजनंहें कहना सहज नहीं है। दूसिी ओि रपता
भी अब तमाम पिंपिागत अवधािणाओं से उबि कि अपनी
बेरटयों के पंंरत कोमल भाव संजोए रदखते हैं। उनंहें अपनी बेटी
की इचंछाओं को पूिा किने में खुशी रमलती है, उनकी
उपललंबधयों पि वे गवंब से भि उठते हैं। बदलते हुए इस दौि में
आज के रपता बेरटयों को संििंंण देने तक सीरमत नहीं हैं, बलंलक
उनंहें अपना संवतंतंं वंयलंकततंव गढंने के रलए पंंोतंसारहत किते हैं।
आज के दौि में रपता को यह भी समझ में आ गया है रक दुरनया
केवल अनुशासन से नहीं, पंंेम औि संवेदनाओं से भी फलती-
फूलती है। a

वास््व मे् नकतने बदले है् आज के नपता
समार समयानुरूि बिि रहा है। फपता भी अपनी परंपरागत छफव से उबरे है़। िेफरन

वह वास़़व म़े फरतने बििे है़, उनरा बििना फरतना रऱरी है, एर फववेचन।

ित सरहत दुरनया भि में रपता
की भूरमका तेजी से बदल

िही है। पहले जहां ‘अचंछा रपता’ वही
माना जाता था, जो आरंथबक रंप से
परिवाि को सुिरंंित िखे, वहीं आज
अचंछा रपता वो है, जो बचंंों के साथ
समय रबताए, भावनातंमक रंप से उनंहें
सपोटंब किे।  यूरनसेफ औि कई
पारिवारिक अधंययन बताते हैं रक रजन
बचंंों के जीवन में रपता सरंंकय रंप से शारमल होते
हैं, उनमें आतंमरवशंंास, सामारजक कौशल औि
मानरसक संतुलन बेहति पाया जाता है। आज सोशल
मीरिया औि रिरजटल पंलेटफॉमंब पि भी ‘हैंडंस-ऑन
िैि’ की छरव तेजी से उभि िही है। वे अपने बचंंे को
खाना रखलाते हुए, संकूल के रलए तैयाि किते हुए,
उनके साथ खेलते हुए रदखते हैं, आज ये रपताओं के
सामानंय दृशंय बनते जा िहे हैं। 
ट्यो् जर्री है
इमोशनल फादरहुड:
पैिेंरटंग एकंसपरंसंब का
कहना है रक केवल
आरंथबक सुििंंा बचंंों के
संवसंथ रवकास के रलए
पयंाबपंत नहीं होती है,
भावनातंमक सुििंंा भी
जरंिी है। आज की तेज
औि रिरजटल दुरनया में
बचंंे कई मानरसक दबावों से गुजि िहे हैं, जैसे पढंाई
का तनाव, सोशल मीरिया का पंंभाव, अकेलापन
औि पंंरतसंपधंाब। ऐसे समय में यरद रपता बचंंों के साथ
खुलकि बातचीत किते हैं, उनकी बात सुनते हैं औि
भावनातंमक समथंबन देते हैं, तो बचंंे अरधक मजबूत
बनते हैं। एक अंतििाषंंंंीय अधंययन में पाया गया रक
रजन बचंंों के रपता रनयरमत रंप से उनके साथ समय
रबताते हैं, उनमें वंयवहाि संबंधी समसंयाएं कम होती
हैं, पढंाई में आतंमरवशंंास अरधक होता है।
भारतीय समाज टितना बदला: हालांरक बदलाव

साफ रदखाई दे िहा है, लेरकन रवशेषजंं मानते हैं रक
भाितीय समाज अभी संकंंमण के दौि में है। कई
परिवािों में आज भी यह धािणा मौजूद है रक बचंंों की
देखभाल मुखंयतः मां की रजरंमेदािी है। गंंामीण औि
छोटे शहिों में अभी भी ऐसे रपता कम रदखाई देते हैं,
जो खुलकि भावनातंमक जुडंाव रदखाते हों। ‘मदंब को
ददंब नहीं होता’ जैसी सोच पुरंषों को अपनी भावनाएं
वंयकंत किने से िोकती हैं। इसके अलावा लंबे कायंब

घंटे, नौकिी का दबाव
औि रिरजटल वंयसंंता,
कई रपताओं को बचंंों के
साथ गुणवतंंापूणंब समय
रबताने से दूि कि देते हैं।
मनोवैजंंारनकों का
मानना है रक बचंंों के
साथ समय रबताने के
रलए हमेशा घंटों की
जरंित नहीं होती। यरद

रपता िोज कुछ समय पूिी ईमानदािी से बचंंों के साथ
बातचीत किें, तो यह रिशंता गहिा बन सकता है।

रवशेषजंं यह भी मानते हैं रक रपता यरद घि के छोटे
कामों औि बचंंों की देखभाल में भाग लेते हैं, तो बचंंे
लैंरगक समानता भी सीखते हैं। यह बदलाव केवल
परिवािों को नहीं, बलंलक पूिे समाज को अरधक
संवेदनशील बना सकता ह।ै कंयोंरक रजन बचंंों को
बचपन में भावनातंमक सुििंंा रमलती है, वे बडंे होकि
अरधक आतंमरवशंंासी औि सहानुभूरतपूणंब इंसान
बनते हैं। a

बच््ो् के नलए
योग से जुड्ी जर्री बाते् 

डोमेस्टिक हेल्पर रखने से पहले
जर्र बरते् कुछ सावधाननयां

एर समय था, फपता री छफव एर सख़त व़यक़कत री होती थी, ऐसा भी
नही़ था फर वे अपने बच़़ो़ से स़नेह-प़़ेम नही ररते थे, ररते थे

िेफरन अफभव़यक़त नही़ ररते थे। इस रारण बच़़ो़ और फपता रे बीच
फरश़तो़ म़े वह ऊष़मा नरर नही़ आती थी, रो होनी चाफहए। िेफरन
आर फपता अपने बच़़ो़ रे साथ अपने फरश़तो़ रो अफभव़यक़त रर रहे

है़। बेफटयो़ रे साथ तो उनरे फरश़तो़ रे रंग बहुत ही अिग है़।

भा

मां 
कल्पना मनोरमा, सानहत्यकार

आवरण कथा 

पैरे्टिंग एट्सपर्स्स के अनुसाि अचंछे रपता बनने
के रलए ‘पिफेकंट’ होना जरंिी नहीं, ‘उपलबंध’
होना जरंिी है। जैसे रक- 
4बचंंों की बात रबना टोके सुनें।
4बतौि रपता आप हि रदन कुछ समय केवल

अपने बचंंों के रलए जरंि रनकालें।
4िांट के बजाय संवाद को पंंाथरमकता दें।
4बचंंों की छोटी उपललंबधयों की भी सिाहना किें।
4अपनी भावनाएं वंयकंत किने से न रहचकें।
4संकंंीन टाइम कम किके फैरमली टाइम बढंाएं।

अिका ‘सोनी’

बदिाव

नपता का ‘पररेक्ट’ नही् ‘उपिब्ध’ होना जर्री

बच़़ो़ रे शारीफरर-मानफसर स़वास़थ़य रे फिए योग बहुत रऱरी है।
बच़़ो़ रो फरस उम़़ से योग रा प़़फशक़़ण फिया राए, उऩहे़ फरतनी
िेर तर योगाभ़यास ररना चाफहए? राफनए, योग प़़फशक़़र से। 

अजेश कुमार 
बच््े और योग 

यो

मै् तो यही कहूंगी रक अगि आपकी रजंदगी में
योगासन का साथ है तो आप सही रदशा की
तिफ चल िही हैं, कंयोंरक योग ही एक ऐसी
पंंरं ंकया है, जो आपके रबखिे हुए
लाइफसंटाइल को सही रदशा में ले जाता है।
अगि मैं अपनी रजंदगी में
योग की अहरमयत की बात
करूं तो योगासन मेिी भाग-
दौडं भिी रजंदगी में शांरत
औि एकागंंता का सुख लाता
है। मेिे रहसाब से योग ऐसा
तिीका है, जो रसफंफ शािीरिक
रफटनेस नहीं बलंलक मन,
शिीि, हंदय के बीच संतुलन
बनाए िखने का काम भी
किता है। मंैने अपने एलंकटंग
करियि में एक रफलंम मंे
रकिदाि को रनभाने के रलए जीिो रफगि
बनाने का जोरखम उठाया था। एक खाती-
पीती लडंकी के रलए, जो रफलंमों में आने से
पहले थोडंा मोटी भी थी, उसके रलए जीिो
रफगि बनाना आसान नहीं था। रलहाजा जीिो
रफगि तक पहंुचने के बाद मुझे कुछ
शािीरिक करठनाइयों का भी सामना किना

पडंा, लेरकन जब से मैंने
पं ंरतरदन योग को अपनी
रजंदगी मंे शारमल कि
रलया, इससे मुझे न रसफंफ
मानरसक शांरत रमली,
शािीरिक पिेशारनयां भी दूि
हुईं। मेिे रलए योग रसफंफ एक
एकंसिसाइज नहीं है, खुद
की देखभाल का नायाब
तिीका भी है। सच कहूं तो
योग में कई ऐसे पंंकाि होते
हैं, जो आपको न रसफंफ

अचंछा महसूस किाते हैं, बलंलक आप एक
आतंम दृढंता भी महसूस किती हैं। योग
रदवस के अवसि पि मैं यही कहना चाहूंगी,
योगासन को संकूल कॉलेज में भी शारमल
रकया जाना चारहए। बचंंों को भी बचपन से
ही मजबूत बनाने की पंंरंंकया शुरं
होनी चारहए। a

अपने एक्टिंग करियि में बहुत जंयादा रबजी
िहने की वजह से मुझे कुछ हेलंथ इशंयूज होने
लगे थे, रजसकी वजह से मेिी लाइफ बहुत
रिसंटबंब हो िही थी। इसी
दौिान मैंने पावि योगा औि
योगा की कुछ बेहतिीन
टेकंनीकंस के बािे मंे सुना।
लगा रक मुझे भी योगासन
शुरं किना चारहए। जब
मैंने िेगंयुलि योग किना
शुरं रकया तो मुझे एहसास
हुआ रक योगासन एक
इंसान के जीवन को पूिी

तिह बदलने की
कैपेरसटी िखता

है। सच कहूं तो जब आप िेगंयुलि योग किती
हैं तो रसफंफ आपकी हेलंथ ही ठीक नहीं िहती,
आपकी पसंबनारलटी में भी रनखाि आता है।
िोज योग किने से आप अपने आप को खुश
औि फेंंश महसूस किती हैं। बता दूं, रफलंमों
मे ंआने से पहले मैं बहुत मोटी थी, उस वकंत
मेिा वजन 67 से 70 रकलो के बीच था।
रफलंमों मंे आने के बाद जब मैंने कैंंश िाइट
औि जंयादा एकंसिसाइज की तो मुझे हेलंथ
इशंयू होने लगे थे। लेरकन जब से मंैने योग
किना शुरं रकया है, तब से मैं अंदरंनी तौि
पि अपने आप को संवसंथ औि तिोताजा
महसूस किने लगी। योग के अलग-अलग
फॉरंसंब से बहुत फायदे हुए। जैसे मेरिटेशन से
मानरसक तौि पि शांरत महसूस किती हूं।
सच कहूं तो अपनी रबजी लाइफ में रफट औि

फाइन िहने के रलए मुझे योग
नामक गुरं मंतंं रमल गया है।
मैं तो सभी से कहना चाहूंगी
रक आपकी रजंदगी आपकी
अपनी ह।ै आप जैसे चाहें
वैसे रजएं, लेरकन अगि
आपने योगासन को अपनी
रजंदगी का रहसंसा बना रलया
तो आप अपने जीवन में कई
सािे अचंछे बदलाव महसूस
किेंगी, जैसा मैं महसूस
किती हूं। a

बढ़ती उम़़ म़े, वऱक स़ट़़ेस मे़ भी योग रैसे फिट और एनऱ़ेफटर बनाए
रखता है, बता रही है़ एक़ट़़ेस ररीना रपूर खान और आफिया भट़़। 

योग ने दी हेल्दी लाइफ

स्टार नरटनेसमेरे निए योग नसर्फ एक एक्सरसाइज नही्,
खुद की देखभाि का नायाब तरीका है 

करीना कपूर खान

योग से नसर्फ हेल्थ ही ठीक नही्
रहती पस्ानानिटी भी ननखरती है

आनिया भट््

प््स््ुति: आरिी रक्रेना

स्पेशल: इंटरनेशनल डोमेस्सटक वक्कर्स-डे, 16 जून

डॉ. मोननका शम्ाा
अवेयरनेस



खबर संकंंेप

मवहलाओं को साइबर अपराध
के पंंवत वकया जागरंक
झज््र। सोमवार को निामुकंतत
िागरंकता अचभयान के तहत
कसंबा बेरी में चविेष िागरंकता
कायंयिंंम आयोचित चकया गया।
चिसमें निामुकंतत टीम ने पीएिसी
बेरी की चिचकतंसकीय टीम के साथ
चमलकर मचहलाओं को निे से होने
वाले रुषंपंंभावों, मचहला सुरकंंा,
डायल-112 सेवा तथा साइबर
अपराधों के संबंध में चवसंंार से
िानकारी री। मचहलाओं को बताया
गया चक निा वंयकंतत, पचरवार और
समाि तीनों के चलए घातक है।
निे की लत न केवल संवासंथंय को
नुकसान पहुंिाती है बकंलक
सामाचिक एवं आचंथयक समसंयाओं
को भी िनंम रेती है। मचहलाओं से
आहंंान चकया गया चक वे अपने
पचरवार और आसपास के लोगों को
निे से रूर रहने के चलए पंंेचरत करें
तथा चकसी भी पंंकार की निा
तसंकरी या अवधै गचतचवचध की
सूिना तुरंत पुचलस को रें। इस
रौरान मचहला सुरकंंा से िुडंे
महतंवपूणंय चवषयों पर भी ििंाय की
गई। मचहलाओं को उनके
अचधकारों, सुरकंंा संबंधी उपायों
तथा आपातकालीन पचरकंसथचतयों मंे
डायल-112 सेवा का उपयोग करने
के बारे मंे िागरंक चकया गया। 

रोहतक, मंगलवार 16 जून 2026
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

बादली कॉलेज में वनरीकंंण करने पहुंची टीम
हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

बारली क ेिौधरी धीरपाल रािकीय
महाचवदंंालय मंे बीए पाठंिंंमं में
िारीचरक चिकंंा चवषय क ेसिंालन के
सबंधं मंे महचषंय रयानरं चवशंचंवदंंालय
दंंारा गचठत चनरीकंणं रल न े रौरा
चकया। पंंािायंय डॉ. आनंर काचरयान ने
चनरीकंणं रल का सवंागत करन ेक ेबार
महाचवदंंालय मे ं उपलबधं िकैंचंणक
एवं खले सचुवधाओ ं की िानकारी
री। इस रल मे ं एमडीय ू रोहतक के
िारीचरक चिकंंा चवभागाधंयकंं पंंो.

कुलताि चसंह, चवभाग के वचरषंं
पंंाधयंापक डॉ. सिंीव कमुार तथा डॉ.
मसंंराम िाचमल थे। टीम ने
महाचवदंंालय मंे उपलबंध खेल
मरैानो,ं खेल उपकरणो,ं िारीचरक
चिकंंा चवषय से सबंचंधत अधोसरंिना
समते अनंय आवशयंक सचुवधाओ ंका
चवसृंंत चनरीकंंण चकया। िारीचरक
चिकंंा चवभाग क ेसहायक पंंाधयंापक
डॉ. रचव िमंाय न े चनरीकंणं रल को
चवभागीय गचतचवचधयों, खेल
उपलकंबधयों तथा चवदंंाचंथययों की
सहभाचगता से संबंचधत चवसंंृत

िानकारी पंरंान की। चनरीकंणं रल ने
महाचवदंंालय मे ं उपलबधं ससंाधनों
एव ंखले सचुवधाओ ंका अवलोकन

कर सतंोष वयंततं करत े हएु पंभंावी
सिंालन के चलए आवशंयक सुझाव
भी पंंरान चकए।

वाडंड-31 में घर-घर बांटी जा रही
ओआरएस और वजंक टेबलेट

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िहर के वाडंय नंबर-31 में डायचरया
िागरंकता अचभयान का िुभारंभ
पाषंयर पंंचतचनचध चसकंरर पंंधान ने
चरबन काटकर चकया। इस रौरान
लोगों को डायचरया से बिाव, साफ-
सफाई एवं संवचंि पेयिल के
उपयोग के पंंचत िागरंक चकया
गया।

अचभयान में संवासंथंय चवभाग की
ओर से डॉ. आरिू, एएनएम पूनम,
आिा वकंकर रीना, अंिू, रिनी,
पूनम, मुकेि सांगवान आचर ने
सचंंिय भागीरारी चनभाई। डॉ. आरिू
ने बताया चक डायचरया से बिाव एवं
समय पर उपिार सुचनचंंित करने के
चलए आिा वकंकरों दंंारा पंंतंयेक घर में
ओआरएस के पैकेट और चिंक
टैबलेट चवतचरत की िाएंगी। उनंहोंने
लोगों से बचंंों में रसंं की समसंया
होने पर तुरंत ओआरएस का घोल
रेना िुरं करने की अपील की।

पाषंयर पंंचतचनचध चसकंरर पंंधान ने
कहा चक बरसात के मौसम में
डायचरया िैसी बीमाचरयों से बिाव
के चलए संवचंिता का चविेष धंयान
रखना आवशंयक है। उनंहोंने

नागचरकों से संवचंि पेयिल का
उपयोग करने, हाथों की सफाई
बनाए रखने तथा बीमारी के लकंंण
चरखाई रेने पर तुरंत संवासंथंय चवभाग
से संपकंक करने की अपील की।

वंयापावरयों ने मीठे पानी की छबील लगाकर राहगीरों की बुझाई पंयास

वय्ापारी हितो् की आवाज बलुदं करन ेवाल ेस्व.
लक्््मी चदं गुपत्ा को पणुय्हतहि पर हकया नमन

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हचरयाणा वंयापार मंडल के
संसंथापक अधंयकंं वंयापारी चहतों की
आवाि को बुलंर करने वाले
संवगंंीय लकंंंमी िंर गुपंता की 22वीं
पुणंयचतचथ िहर में शंंदंंापूवंयक मनाई
गई। वंयापार मंडल के चिलाधंयकंं
केिव चसंगल ने बताया चक संथानीय
सबंिी मंडी में आयोचित इस
कायंयिंंम के रौरान नगर पचरषर के
अधंयकंं एवं वंयापार मंडल के चिला
संरकंंक चिले चसंह सैनी, गोसेवा
आयोग के सरसंय पंंमोर बंसल,
चिला उपाधंयकंं बालचकिन िमंाय,
सचिव शंंीिंर पंंिापचत, सीए पंंिांत
आयंय, सबंिी मंडी के पूवंय पंंधान
सुलंतान यारव, चिला महासचिव
सुनील यारव, केडी िमंाय, मुकेि

पोपली, अशंंनी अरोडंा, सुरेि गुपंता,
अचमत, रीवान खरोचलया, भूषण
िुग, सुंरर सैनी, नीटू वालंमीचक,
मुकेि कृषंण आचर दं ंारा संवगं ंीय
लकं ंंमीिंर गुपंता की पं ंचतमा पर
पुषंपाचंपयत कर उनंहें शं ंदं ंांिचल री

गई। इस उपलकं ंंय में  िबील
लगाकर राहगीरों को मीठा पानी
भी चपलाया गया। चिलाधंयकं ं
केिव चसंघल ने कहा चक
लकंंंमीिंर गुपंता ने वंयापाचरयों के
हक की लडंाई बडंी चनभंयरता से

लडी। वंयापाचरयों की लडंाई-लडंते
वे आंरोलन में कई बार िेल भी गए।
वतंयमान में उनके पुतंं चवियलकंंंमी
िंर गुपंता हचरयाणा वंयापार मंडल के
पंंरेि अधंयकंं पर पर रहते हुए
वंयापाचरयों की सेवा कर रहे हंै। 

किीब एक पखवाड्ा पहले उखाड्ी गई थी सडक्, रजला प्श्ासन से की शीघ् ्रनिा्ाण की िागं

सड्क लनम्ााण मंे देरी से कारोबार
हुआ प््भालित, दुकानदारो् में रोष
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िहर के चिकंंारा िौक से धौडं
िौक तक की सडंक को
पुनचंनयमंायण के चलए
करीब पखवाडंा पहले
उखाडं चरया गया
था, लेचकन 15 चरन
से अचधक समय बीत
िाने के बाविूर चनमंायण
कायंय िुरं नहीं होने से रुकानरारों
और कंंेतंंवाचसयों की परेिाचनयां
बढं गई हैं। िहर की यह वंयसंंम
सडंक उखाडंे िाने के कारण िहां
रुकानरारों के वंयापार पर चवपरीत
असर पडंा हैं वहीं लोगों को
आवागमन में भी परेिानी का
सामना भी करना पडं रहा है।

रुकानरारों का कहना है चक सडंक
टूटने के बार से उनका कारोबार
लगभग ठपंप हो गया है। अचधकांि
रुकानरार चकराए की रुकानों में
वंयापार करते हैं, ऐसे में उनके

सामने चकराया, कमंयिाचरयों का
वेतन और अनंय खिंय चनकालना
भी िुनौती बन गया है। िुरंआत में
कई चरनों तक सडंक का मलबा भी
नहीं हटाया गया था। हालांचक अब

मलबा उठ िुका है, लेचकन चनमंायण
कायंय िुरं नहीं होने से सडंक एक
बडंी खाई का रंप ले िुकी है।
आसपास के घरों और रुकानों से
चनकलने वाला पानी भी खुराई

वाले चहसंसे मंे िमा होने लगा है।
बता रें चक यह मागंय िहर के पंंमुख
वंयावसाचयक कंंेतंंों में िाचमल है।
यहां कई चनिी और सरकारी बैंक
कंसथत हैं, िहां पंंचतचरन बडंी संखंया
में लोगों का आना-िाना रहता है।
इसके अलावा अनेक बंंांडेड
कपडंों के िोरंम और अनंय
पंंचतषंंान भी इसी मागंय पर हैं,
चिनकी चबिंंी पर सडंक चनमंायण में
रेरी का पंंचतकूल असर पडं रहा है। 

झज््र। सड्क उखाड्े जाने के बाद रास््े म्े हुआ जलभराव। फोटो: हररभूरि

मुख्य बाजार होने
के कारण प््तितिन

बड्ी संख्या मे् लोगो्
का लगा रहिा है

आना-जाना 

बरसात के वदनो ंमंे होगी
और अवधक मुशकंकल 
क््ेि््िासी
मास्टर
अलनि
पांचाि ने
कहा लक
सड्क लनम्ािण
काय्ि म्े
अनािश्यक
देरी से आम िोगो् को भी भारी
परेशानी झेिनी पड् रही है। धूि,
कीचड् और जिभराि की समस्या
िगातार बढ़् रही है। बरसात के
लदनो् म्े मुस्शकिे् और बढ़् जाएंगी।
उन्हो्ने प््शासन से जल्द लनम्ािण
काय्ि शुर् करने की मांग की।

दुकान तक आने मंे आ रही वदकंंत
इिेस्कि््क दुकान संचािक अलनि
राज्याण ने बताया लक उनकी दुकान
उखाड्ी गई सड्क के मोड् पर
स्सथत है। आगे का रास््ा बंद होने

के कारण कई िाहन उनकी दुकान
के सामने खड्े रहते ह्ै, लजससे ग््ाहको्

को दुकान तक पहुंचने म्े परेशानी होती
है। इसका सीधा असर उनके कामकाज पर पड् रहा है।

गंंाहकों की संखंया हुई आधी
ब््ांडेड कपड्ा शोर्म संचािक लिकास
कुमार ने बताया लक उनके शोर्म मे्
इन लदनो् लिशेष सेि ऑफर चि रहा
है। सड्क उखाड्े जाने से पहिे
ग््ाहको् की संख्या अच्छी थी, िेलकन
अब ग््ाहकी मे् कमी आ गई है।
इससे व्यापार प््भालित हो रहा है। सेि
घट कर आधी रह गई है। सड्क लनम्ािण शीघ्् होना
चालहए तालक ग््ाहको् की रौनक बढ़् सके।  

सिटी पल्ि

एसआईआर अवभयान शुरं

झज्र्। भारत लनि्ािचन आयोग के लनदे््शानसुार मतदाता सूची लिशेष गहन
पनुरीक्ण् (एसआईआर) अलभयान सोमिार से लजिाभर म्े शुर ्हो गया। डीसी
एि ंलजिा लनि्ािचन अलधकारी िष्ाि खांगिाि ने बताया लक 15 जून से 14 जुिाई
तक बीएिओ घर-घर जाकर मतदाताओ् का भौलतक सत्यापन कर्ेग ेतथा
गणना प््पि््ो ्का लितरण एिं संग्ह्ण कर्ेग।े अलभयान का उदे््शय् लजि ेकी
मतदाता सूची को पूरी तरह शुद्,् अद््तन और िु््लटरलहत बनाना है। उन्होन्े
बताया लक एसआईआर अलभयान को सफि बनाने के लिए प््शासन द््ारा
वय्ापक स््र पर तैयालरया ंकी गई ह्ै। बीएिओ मतदाताओ् के लििरण एिं
फोटो का सत्यापन कर्ेग,े िही् लजिाभर म्े स्िीप गलतलिलधयो् के माध्यम से
िोगो ्को जागर्क लकया जाएगा। उन्होन् ेकहा लक प््तय्के पाि् ्नागलरक का
नाम मतदाता सूची म्े शालमि हो तथा कोई भी पाि्् मतदाता मतदान के अलधकार
स ेिंलचत न रहे, इसी उदे््शय् से जागर्कता अलभयान चिाया जा रहा है।

बहादुरगढ़। लिधानसभा क््ेि्् बहादुरगढ़् म्े लिशेष गहन पुनरीक््ण अलभयान
शुर् कर लदया गया है। लनि्ािचक पंजीयन अलधकारी अलभनि लसिाच ने
बताया लक सभी मतदान के्द््ो् पर लनयुक्त बीएिओ घर-घर जाकर
मतदाताओ् को गणना प््पि्् लितलरत कर रहे ह्ै तथा लनध्ािलरत अिलध मे् भरे
हुए प््पि्् और आिश्यक दस््ािेज भी एकल््ित करे्गे।
उन्हो्ने बताया लक अलभयान का उद््ेश्य मतदाता सूची को अलधक सटीक,

अद््तन और ि््ुलटरलहत बनाना है। मतदाताओ् से अनुरोध लकया गया है लक
िे गणना प््पि्् सही ढंग से भरकर आिश्यक दस््ािेजो् सलहत बीएिओ
को उपिब्ध करिाएं। ईआरओ लसिाच ने कहा लक लजन पाि्् नागलरको् की
आयु लनध्ािलरत अह्िता लतलथ तक 18 िष्ि या उससे अलधक हो चुकी है और
उनका नाम मतदाता सूची मे् दज्ि नही् है, िे प््पि््-6 ि आिश्यक घोषणा पि््
भरकर नया मतदाता पंजीकरण करिा सकते ह्ै। उन्हो्ने सभी मतदाताओ्
से अलभयान मे् सहयोग करने तथा पलरिार के सभी पाि्् सदस्यो् का सही
लििरण उपिब्ध कराने की अपीि की, तालक प््त्येक योग्य नागलरक का
नाम मतदाता सूची मे् शालमि हो सके।

बीएलओ ने डोर टू डोर जाकर
तवितरि तकए गणना फामंय

झज््र। एसआईआर के शुर् होने पर डोर टू डोर फाम्प तवततरत करते हुए बीएलओ।

बहादुरगढ्। एक व्यस्तत को गणना प््पत्् देती् बीएलओ।

बीएलओ ने बांटे गणना पंंपतंं

बहादुरगढ। तनरीक््ण करने आई टीम के साि त््पंतसपल व अन्य।

झज््र। काय्पकत्ापओ् को संबोतधत करते हुए तजलाध्यक्् तवकास वाल्मीतक।

झज््र। भाजपा लजिा काय्िकालरणी की बैठक लजिाध्यक्् लिकास
िाल्मीलक की अध्यक््ता मे् आयोलजत की गई। बैठक म्े 17 जून को
मुनीमपुर गांि म्े आयोलजत होने िािी मुख्यमंि््ी नायब लसंह सैनी की
जनसभा एिं लकसान सम्मेिन की तैयालरयो् की समीक््ा की गई। उन्हो्ने
लजिा काय्िकालरणी के पदालधकालरयो् एिं काय्िकत्ािओ् को रैिी की
सफिता के लिए लजम्मेदालरयां सौ्पते हुए संगठनात्मक काय््ो् का
लिभाजन लकया। उन्हो्ने सभी काय्िकत्ािओ् से आह््ान लकया लक िे सुबह
नौ बजे रैिी स्थि पर पहंुचकर अपनी लजम्मेदालरयो् का लनि्िहन कर्े तथा
अपने-अपने क््ेि््ो् से अलधकतम संख्या मे् िोगो् की उपस्सथलत सुलनल््ित
करे्। इस दौरान लजप चेयरमैन कप्तान लबरधाना, संजय कबिाना,
महामंि््ी दया लकशन, रलि बराही, जय लकशन लछल्िर, लजिा मीलडया
प््भारी गीतांशु चाििा सलहत अन्य भी मौजूद रहे।

सीएम की रैली को लेकर भाजपा
तजला कायंयकातरणी की बैठक

बहादुरगढ। ओआरएस व तजंक टेबलेट तवततरत करती डॉ. आरजू और
तसकंदर प््धान। फोटो: हररभूरि

झज््र। ग््ाम सभा मे् उपस्थित ग््ामीण एवं तवभागीय टीम सदथ्य। 

झज््र। जि जीिन लमशन के अंतग्ित सोमिार को गांि सुबाना मे् लिशेष ग््ाम
सभा का आयोजन लकया गया। काय्िक््म की अध्यक््ता सरपंच रोलहत ने की,
जबलक जन स्िास्थ्य अलभयांल््िकी लिभाग के लजिा सिाहकार श्याम
अहिाित मुख्यालतलथ के र्प म्े उपस्सथत रहे। उन्हो्ने सामुदालयक सहभालगता
जि नीलत-2026 की जानकारी देते हुए बताया लक सरकार जि योजनाओ् के
संचािन एिं रखरखाि म्े ग््ाम पंचायतो् की भागीदारी बढ़्ा रही है। अलभयान के
अंतग्ित पंचायत, जन स्िास्थ्य अलभयांल््िकी लिभाग और पंचायत लिभाग की
भूलमकाएं स्पष्् र्प से लनध्ािलरत की गई ह्ै। साथ ही काय्ि मे् पारदल्शिता
सुलनल््ित करने के लिए सभी पक््ो् के अलधकार, क््त्िव्य और लजम्मेदालरयां तय
की गई ह्ै। उन्हो्ने कहा लक अलनयलमतता या अलधकारो् के उल्िंघन की स्सथलत
मे् अनुबंध रद्् भी लकया जा सकता है। इस दौरान ग््ाम पंचायत और संबंलधत
लिभागो् के बीच ऑपरेशन एंड म्ेटेने्स यालन ओ एंड एम पॉलिसी-2026 को
िेकर एमओयू पर हस््ाक््र भी लकए गए। तय समझौते के अनुसार गांि की
जिापूल्ति योजना के संचािन और रखरखाि की लजम्मेदारी ग््ाम पंचायत एिं
ग््ाम जि एिं सीिरेज कमेटी को सौ्पी गई। 

सुबाना मंे हुई ग््ाम सभा ओ एंड एम
पॉलिसी पर हुआ एमओयू

बहादुरगढ्। मजदूरो् को जागर्क करते एसआई सत्यप््काश तसंह।

बहादुरगढ़। स्थानीय पुलिस की ओर से नशे के लिर्द्् जागर्कता मुलहम
चिाई जा रही है। इसके तहत सोमिार को पुलिस टीम ने रेििे रोड स्सथत
रेििे रोड स्सथत िेबर चौक पर श््लमको् को बाि मजदूरी और नशे के प््लत
जागर्क लकया। एसआई सत्यप््काश ने कहा लक नशा समाज मे् बेहद
गंभीर समस्या है। नशा शारीलरक, मानलसक और आल्थिक तौर पर हमे्
नुकसान पहुंचाता है। इसकी िजह से अपराध, हादसे, गृह क्िेश आलद
बढ़्ते ह्ै। अलधकांश मजदूर तबका अपने गांि, प््देश को छोड्कर कही्
और कमाने-खाने जाता है। ऐसे म्े अपनी मेहनत की कमाई को नशे म्े
व्यथ्ि न करे्। नशे से दूर रहे् और अपने बच््ो् की पढ़्ाई पर ध्यान दे्। नशे
ि अन्य बुराइयो् म्े धन खच्ि करने के बजाय उसे अपने बच््ो् की पढ़्ाई मे्
िगाए तालक िे जीिन मे् आगे बढ़् सके्। इसके अिािा बच््ो् को बाि
मजदूरी मे् न झो्के। यह दंडनीय अपराध भी है। अंत मे् श््लमको् को नशे से
दूर रहने का संकल्प लदिाया गया।

मजदूरों को नशे व बालशंंम
के पंंति जागरंक तकया

झज््र। लक्््मीचंद गुप्ता की प््ततमा पर माल्याप्पण कर श््द््ांजतल देते हुए व्यापारी। फोटो: हररभूरि

सहयोगी संवयंसेववकाओं
का जताया आभार
बहादुरगढ़। िहर के बंंहंमिकंतत
संिीवनी असंपताल में आयोचित
रतंतरान चिचवर में सहयोग रेने
वाली वैशंय कॉलेि की
संवयंसेचवकाओं का पंंबंधन ने
आभार िताया है। वैशंय आयंय कनंया
महाचवदंंालय की संवयसेचवका
खुिी राठी, योचगता, आरती व
सलोनी ने पंंािायंाय डॉ. रािवंती
िमंाय, पंंभारी डॉ. नेहा नैन और डॉ.
िालू िमंाय के मागंयरिंयन में रतंतरान
िागरंकता अचभयान में सचंंिय
भूचमका चनभाई।

एडीसी ने सुनीं लोगों
की समसंयाएं

झज््र। सोमवार को लघु
सचिवालय पचरसर में आयोचित
समाधान चिचवर मंे एडीसी
िगचनवास ने आमिन की समसंयाएं
सुनीं और संबंचधत चवभागों के
अचधकाचरयों को उनके समयबदंं
एवं पंंभावी समाधान के चनरंंेि
चरए। एडीसी िगचनवास ने कहा चक
आमिन की समसंयाओं का
तंवचरत, पाररिंंी एवं संतोषिनक
समाधान सुचनचंंित करना चिला
पं ंिासन की सवंंोचं ं
पंंाथचमकताओं में िाचमल है। 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकिण के 
अनंदि के पृषंं पि

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

इलाके के 5 राजकीय कॉलेजो् म्े स्नातक िाठ््क््मो्
मे् प््वेश के डलए कुल 2,840 सीिो् िर अंडतम डतडथ
तक 2176 आवेदन प््ाप्त हुए है्। उच्् डशक््ा डविाग
िूव्ज डनि्ाजडरत काय्जक््म के अनुसार 18 जून तक
आवेदनो् मे् ओिीिी बेस्ड संशोिन डकया जा सकेगा।
इसके अलावा 18 जून को त््ुडियो् से संबंडित सूची
प््काडशत होगी।
एक जुलाई तक भिनी होगी फीस
बता दे् डक महड्रज दयानंद डवश््डवद््ालय मे् प््वेश को
लेकर 7 मई से ऑनलाइन िंजीकरण शुर् हुए थी। यह
रडजस्ट््ेशन प््ड््कया 31 मई तक होनी थी, लेडकन डविाग
ने इसे 15 जून तक बढ्ा डदया था। बहादुरगढ-बादली के
5 सरकारी कॉलेजो् मे् स्नातक की 2840 सीिे् उिलब्ि
है्। बहादुरगढ के राजकीय महाडवद््ालय मे् 980 सीिो्
िर 1101 एप्लीकेशन प््ाप्त हुई है्। राजकीय मडहला
महाडवद््ालय मे् 500 सीिो् िर 403, छारा के राजकीय
महाडवद््ालय मे् 540 सीिो् िर 355, जसौरखेिी के
राजकीय महाडवद््ालय मे् 160 सीिो् िर 49 और
बादली के राजकीय महाडवद््ालय मे् 660 सीिो् िर
268 िंजीकरण हुए है्। नोडल अडिकारी डॉ. कमल
कुमार रंगा के अनुसार ऑनलाइन दस््ावेज सत्यािन
22 जून तक हो्गे। इसके बाद 24 जून को िात्् छात््ो् की
सूची, 26 जून को िहली प््ोडवजनल और 27 जून को
िहली फाइनल मेडरि सूची जारी होगी। एक जुलाई तक
फीस िरके दाडखले सुडनड््ित डकए जा सके्गे।

तीन वाडंंों मंे 128 लाख से होंगे रवकास कायंड

हरिभूिम न्यूज:झज््ि  

द हाईि अकादमी व गोशाला मे्
सोमवार को कुिुंब प््बोिन के
डशक््ण संस्थान आयाम की डजला
स््रीय बैठक आयोडजत की गई।
काय्जक््म मे् हडरयाणा प््ांत के डशक््ण
संस्थान आयाम प््मुख एवं िूव्ज
रडजस्ट््ार डॉक्िर राकेश विवा मुख्य
वक्ता के र्ि मे् उिब्सथत रहे।

काय्जक््म मे् डजला संयोजक
अडिवक्ता िंकज तथा रोहतक
डजला संयोजक संजय कुमार ने िी
डशरकत की। बैठक का शुिारंि
डजला डशक््ण संस्थान आयाम
प््मुख राजबीर डसंह द््ारा अडतडथयो्
के स्वागत एवं िडरचय के साथ
हुआ। इस दौरान संस्कारयुक्त
डशक््ा, अडििावको् की सड््कय
िागीदारी, मोबाइल फोन के
डववेकिूण्ज उियोग, ई-उिवास,
स्वास्थ्य जागर्कता तथा

िाडरवाडरक मूल्यो् के संरक््ण जैसे
डवरयो् िर डवस््ृत चच्ाज की गई।
वक्ताओ् ने कहा डक बच््े केवल
उिदेशो् से नही्, बब्लक िडरवार और
समाज के आचरण एवं व्यवहार से
सीखते है्। मुख्य वक्ता डॉक्िर
राकेश विवा ने कहा डक िडरवार
समाज की आिारिूत इकाई है और
डशक््ण संस्थानो् की डजम्मेदारी
केवल डशक््ा प््दान करने तक
सीडमत नही्, बब्लक संस्कार एवं
चडरत्् डनम्ाजण िी है। इस मौके िर द
हाइि अकादमी के डायरेक्िर नवी्द््
कुमार, ब््ह्मचारी इंद््जीत आय्ज,
मास्िर सुरे्द्् कुमार, डॉक्िर सम्मत
डसंह, कृष्णदत्् आय्ज, नवीन कुमार,
महताब डसंह सैनी आडद मौजूद रहे।

रमशन एडरमशन : 5 िाजकीय कॉलेजो् मे् 2840 सीटो् पि आए 2176 आवेदन

18 तक रवदंंाथंंी किवा सकतें हंै संशोधन
22 को दसंंावेज जांच, 27 को मेरिट रलसंट

राजकीय कॉलेज बहादुरगढ़ (980-1101)
संिाय सीि आवेदन
बीए (िॉम्नि्ग)  320 493
बीए (इवमनंग)  200 87
बीसीए 60 192
बीबीए 40 106
बीिॉि 180 100
बीएससी लाइफ साइंस : 60 78
बीएससी मफमजिल साइंस: 120 45
राजिीय िमहला िहामवद््ालय (500-403)
बीए 280 278
बीिॉि 120 49
बीएससी लाइफ साइंस : 60 52
बीएससी मफमजिल साइंस: 80 24
राजिीय िहामवद््ालय छारा (540-355)
बीए 240 238
बीिॉि 60 20
बीएससी लाइफ साइंस : 80 32
बीएससी मफमजिल साइंस: 80 25
बीए मफमजिल एजुिेशन 80 40

राजिीय िॉलेज जसौरखेड़ी (160-49)
बीए 160 49
राजिीय िॉलेज बादली (660-268)
बीए 400 168
बीिॉि 80 19
बीए मजओग््ाफी ऑनस्ि 40 16
बीएससी लाइफ साइंस 20 27
बीएससी मफमजिल साइंस 80 27
बीएससी िेिेस्ट््ी ऑनस्ि 40 11

कॉलेज वाइज सीट व आवेदन स्नातक कक््ाओ् मे् दाखिलो्
के खलए आवेदन प््ख््िया पूरी

हरिभूिम न्यूज:झज््ि  

डवडिन्न कॉलेजो् की बीए, बीएससी, बीकॉम, बीबीए
और बीसीए इत्याडद स्नातक
कक््ाओ् मे् प् ्वेश के डलए
ऑनलाइन आवेदन प््ड््कया िूरी
हो गई है। जनसंचार
डविागाध्यक्् एवं मीडडया
प््िारी डॉक्िर अडमत िारद््ाज
ने बताया डक राजकीय
स्नातकोत््र नेहर् महाडवद््ालय
मे् सोमवार शाम तक यूजी
कक््ाओ् की 1200 सीिो् के
डलए कुल 1547 आवेदन प््ाप्त
हुए है्, जो उिलब्ि सीिो् से
लगिग 29 प््डतशत अडिक है्। 

उन्हो्ने बताया डक बीए की
480 सीिो् के डलए 709
आवेदन प््ाप्त हुए है्, जो कुल
सीिो् बहुत अडिक है्। बीसीए
की 80 सीिो् के डलए 240

आवेदन आए है्, डजसमे् सबसे ज्यादा प््डतस्िि्ाज है।
बीबीए की 80 सीिो् के डलए 139, बीकॉम की 140 सीिो्
के डलए 146, बीएससी लाइफ साइंस की 80 सीिो् के
डलए 138, बीएससी गडणत की 40 सीिो् के डलए 58
तथा बीएससी डफडजकल साइंस की 300 सीिो् के डलए
117 आवेदन प््ाप्त हुए है्। डॉक्िर अडमत ने बताया डक
डजन डवद््ाड्थजयो् को ऑनलाइन आवेदन ित्् मे् डकसी
प््कार का संशोिन करना है, वे 17 तक कर सकते है्।

दसंंावेजों का सतंयापन पूिी तिह
ऑनलाइन होगा: डॉकंटि अरमत  
अमित भारद््ाज ने बताया मि
दस््ावेजो् िा सत्यापन पूरी तरह
ऑनलाइन होगा और इसिे मलए
मवद््ाम्थियो् िो िॉलेज आने िी
आवश्यिता नही् है। यमद मिसी
आवेदन िे् िोई आपम््ि या ििी
पाई जाती है तो संबंमित मवद््ाथ््ी िो
उसिे पंजीिृत िोबाइल नंबर पर
एसएिएस िे िाध्यि से सूचना दी
जाएगी। मवद््ाथ््ी मनि्ािमरत सिय िे् तु््मियो् िो दूर िर
अपने आवेदन िे् संशोिन िर सिे्गे।

यूजी
ककंंाओं की
1200 सीटों
के रलए कुल

1547
आवेदन

रमले
l
बीएससी

रफरजकल
साइंस की
300 सीटों

के रलए 117
आवेदन

झज््र। मैराथन को हरी झंडी बदखाकर रवाना करते हुए ओमप््काश धनखड् व
डीसी वर्ाा खांगवाल। फोटो: हबरभूबम

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

के्द्् सरकार के 12 वर्ज िूण्ज होने के
साथ-साथ 12वे् अंतर्ाजष््् ्ीय योग
डदवस के सफल आयोजन को
लेकर सोमवार को आयोडजत डजला
स््रीय योग मैराथन मे् शहरवाडसयो्
ने उत्साहिूव्जक िाग डलया। योग,
स्वास्थ्य और नशामुब्कत के संदेश
को लेकर डनकाली गई इस मैराथन
मे् युवाओ्, डवद््ाड्थजयो्,
अडिकाडरयो्, कम्जचाडरयो्,
सामाडजक संगठनो् के प््डतडनडियो्
तथा आमजन ने बढ्-चढ्कर डहस्सा
डलया। काय्जक््म के मुख्याडतडथ
िाजिा के राष््् ्ीय सडचव
ओमप््काश िनखि् ने महड्रज
दयानंद सरस्वती खेल स्िेडडयम से

योग मैराथन को हरी झंडी डदखाकर
रवाना डकया। ओमप््काश िनखि्
ने कहा डक योग िारत की प््ाचीन
और अमूल्य िरोहर है, डजसे आज
िूरी दुडनया अिना रही है। योग न
केवल शरीर को स्वस्थ बनाता है
बब्लक मानडसक शांडत और
आब्तमक संतुलन िी प््दान करता
है। वही् डीसी वर्ाज खांगवाल ने कहा
डक योग केवल शारीडरक व्यायाम
नही्, बब्लक स्वस्थ जीवन जीने की
एक सम्िूण्ज जीवनशैली है। योग
व्यब्कत को शारीडरक, मानडसक और
िावनात्मक र्ि से सशक्त बनाता
है। इस दौरान डजि चेयरमैन कप्तान
डबरिाना, डजलाध्यक्् डवकास
वाल्मीडक, संजय कबलाना, संत
सुरेहती सडहत अन्य िी मौजूद रहे।

योग मैिाथन मे् जोश औि
उत्साह के साथ दौड़े शहिवासी

झज््र। संस्थान आयाम प््मुख राजिीर बसंह को स्मृबत बिन्ह भे्ट करते हुए द
हाइट संस्था के डायरेक्टर नवी्द्् कुमार। फोटो: हबरभूबम

nद हाईट अकादमी र गोशाला
मे् कुटुंब प््बोधन के वशक््ण
संस्थान आयाम की वजला
स््रीय बैठक हुई

हरिभूिम न्यूज:झज््ि  

सोमवती अमावस्या के उिलक्््य मे् सोमवार को शहर के बीकानेर चौक के
नजदीक दुकानदारो् द््ारा छबील लगाकर राहगीरो् म्े मीठा िानी डवतडरत
डकया। दुकानदार महावीर डसंह ने बताया डक गम््ी मे् प्यासे को िानी डिलाना
िुण्य का काय्ज माना गया है। उन्हो्ने राहगीरो् की प्यास बुझाने के उद््ेश्य से
छबील लगाई है। छबील मे् छोिे बच््े िी सेवा कर रहे ह्ै। इस दौरान
एडवोकेि डजते्द्् किाडरया, नरे्द््, सतबीर, सोनू, मोनू, हैप्िी, िम्जचंद,
अनमोल, िुष्कर, जागृत, गुल्लू, लक््ी, सुडमत आडद ने छबील सेवा करते
हुए राहगीरो् को शब्जत डिलाया।

सोमवती अमावस्या पि दुकानदािो्
ने छबील लगाकि रपलाया पानी

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

डविायक राजेश जून ने सोमवार को शहर के तीन
वाड््ो् मे् 1 करोि् 28 लाख 81 हजार र्िए के
डवकास काय््ो् का नाडरयल फोि्कर शुिारंि
डकया। डविायक राजेश जून ने डवकास काय््ो् का
शुिारंि करते हुए बताया डक वाड्ज नंबर-21 मे्
46.21 लाख, वाड्ज नंबर-30 मे् 50 लाख तथा
वाड्ज नंबर-31 मे् 32.6 लाख र्िए की लागत से
गडलयो् का डनम्ाजण होगा। वाड्ज नंबर-21 मे् िार्जद
डबजे्द्् िाल दलाल, वाड्ज नंबर-30 मे् िार्जद नीना
राठी, सतिाल राठी तथा वाड्ज नंबर-31 मे् िार्जद
प््डतडनडि डसकंदर ने डविायक राजेश जून का
स्वागत डकया। 
आवागमन होगा बेहति
वाड्ज के लोगो् ने लंबे समय से लंडबत िि्ी गडलयो्
के डनम्ाजण काय्ज शुर् होने िर खुशी जताई। साथ
ही डविायक, िार्जदो् व नगर िडररद अडिकाडरयो्
का आिार जताया। डवकास काय््ो् के शुिारंि
अवसर िर डविायक राजेश जून ने कहा डक शहर
के लोगो् की लंबे समय से चली आ रही मांगो् को
प््ाथडमकता के आिार िर िूरा डकया जा रहा है।

इन गडलयो् के डनम्ाजण से न केवल वाड्ज की तस्वीर
बदलेगी, बब्लक लोगो् को आवागमन मे् िी बि्ी
राहत डमलेगी और मूलिूत सुडविाएं मजबूत
हो्गी। डविायक ने कहा डक सीएम नायब डसंह
सैनी द््ारा बहादुरगढ् डविानसिा क््ेत्् म्े सि्क,
गली, सीवरेज, िेयजल और अन्य जनसुडविाओ्
से जुि्े अनेक प््ोजेक्ि लगातार स्वीकृत डकए जा
रहे है्। उन्हो्ने बताया डक वत्जमान मे् डविानसिा

क््ेत्् मे् लगिग 200 डवकास काय्ज डवडिन्न चरणो्
मे् प््गडत िर है्। राजेश जून ने वाड्ज िार्जदो्, नगर
िडररद अडिकाडरयो् और स्थानीय नागडरको् से
काय््ो् की डनयडमत डनगरानी करने की अिील की।
ताडक गुणवत््ािूण्ज डनम्ाजण सुडनड््ित डकया जा
सके। इस मौके िर नि के काय्जकारी अडिकारी
संजय रोडहल्ला व िाडलका अडियंता जोगे्द्् डसंिु
िी उिब्सथत रहे।

रवधायक ने वाडंड-
21 में 46.21 लाख,

वाडंड-30 में 50
लाख तथा वाडंड-31

में 32.6 लाख
रंपये की लागत के

रवकास कायंंों का
नारियल फोडंकि

रकया शुभािंभबहादुरगढ़। सैबनक नगर मे् गली बनम्ााण का शुभारंभ करते बवधायक
राजेश जून व अन्य। फोटो: हबरभूिम

जिले में 52 बच््े क्लबफुट का उपचार प््ाप्त कर रहे 
समर पर पहचान और उपचार से कंलबफुट पंंभावित बचंंे जी सकते हैं सामानंर जीिन

हरिभूिम नय्जू:झज्ि्

डवश् ् कल्बफिु डदवस क े उिलक््य्
मे ् सोमवार को सथ्ानीय नागडरक
असि्ताल मे ् क्लबफिु स ेप्ि्ाडवत
बच््ो ् एव ं उनक े िडरवारो ् क े साथ
जागरक्ता एव ंसंवाद काय्जक्म् का
आयोजन डकया गया।  काय्जक्म् का
उद््ेश्य क्लबफुि की समय िर

िहचान, शीघ्् उिचार तथा
उिलबि् स्वासथ्य् सवेाओ ् क े प्ड्त
लोगो् को जागर्क करना रहा।
सीएमओ डॉकि्र मजं ू काडदयान ने
कहा डक कल्बफिु एक जनम्जात
डवकडृत ह,ै डजसमे ्बच्् ेक ेिरै जनम्
क ेसमय अंदर की ओर मिु् ेहोत ेहै।्
यडद इसका उिचार समय िर शरु्
कर डदया जाए तो प्ि्ाडवत बच््ा
िूरी तरह सामान्य और सड््कय
जीवन जी सकता है। उन्हो्ने
अडििावको् से सरकार द््ारा
उिलबि् डनःशलुक् उिचार सवेाओ्
का लाि उठान ेका आह््ान डकया।

उि डसडवल सज्जन डॉकि्र ममता
तय्ागी न ेबताया डक राष््््ीय सव्ासथ्य्
डमशन क ेअतंग्जत संचाडलत राष््््ीय
बाल सव्ासथ्य् काय्जक्म् क े माधय्म
स ेकल्बफिु स ेप्ि्ाडवत बच््ो ्की

प््ारडंिक िहचान कर उनह्े ् उिचार
क े डलए सरकारी सव्ासथ्य् ससंथ्ानो्
मे ्रफेर डकया जाता ह।ै डजल ेमे ्यह
सडुविा नागडरक असि्ताल बस्थत
डजला प््ारंडिक हस््क््ेि क्ेद्् मे्

उिलब्ि है, जहा ं डनयडमत रि् से
साप्ताडहक क्लबफुि क्लीडनक
सचंाडलत डकए जात े ह्ै। डविागीय
जानकारी क े अनसुार वत्जमान मे्
डजल े मे ् 52 बच्् े कल्बफुि का

उिचार प््ाप्त कर रहे है् तथा
काय्जक्म् शुर ्होने स ेअब तक 52
बच््ो ्का िंजीकरण डकया जा चकुा
है। इसके अलावा लगिग 200
आशा काय्जकता्जओ ् को कल्बफुि
की िहचान और समय िर रफेरल
क ेडलए प्ड्शड््कत डकया गया ह।ै 
य ेिहे मौजूद
काय्जक््म मे् हड््ी रोग डवशेरज््
डॉकि्र प्ड्वदं् ् फौगाि, डीईआईसी
मैनेजर अंजू, डफडजयोथैरेडिस्ि
अरण् कमुार, रडवदं् ् कमुार, सडुमत
कमुार सडहत अनय् िी उिबस्थत रह।े

झज््र।
क्लिफुट से
प््भाबवत िच््ो्

के साथ
उपस्सथत

अबभभावक एवं
स्वास्थ्यकम््ी। 
फोटो: हबरभूबम

n वरश्् क्लबफुट वदरस के
उपलक्््य मे् जागर्कता और
संराद काय्वक््म आयोवजत

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

सूय्ाज फाउंडेशन की आदश्ज ग््ाम
योजना के अंतग्जत सूय्ाज सेवा के्द्् के
तहत सांखोल मे् बच््ो् के ज््ानवि्जन
एवं शैड् ्कक डवकास के डलए
स्थाडित लाइब््ेरी का शुिारंि डकया
गया। िूव्ज चेयरमैन कम्जवीर राठी,
िारत डवकास िडररद की डववेकानंद
शाखा के अध्यक्् मुरारी लाल

गोयल, राजेश राठी, आदश्ज ग््ाम
योजना के प््ोजेक्ि हेड प््मोद
आसरे, संजय गग्ज व िंवर डसंह ने
दीि प््ज्वडलत कर काय्जक््म का
उद्घािन डकया।

प््मोद आसरे ने कहा डक
िुस््के् बच््ो् के व्यब्कतत्व डनम्ाजण
और उज्््वल िडवष्य की
आिारडशला होती है्। सूय्ाज सेवा
के्द्् म्े संचाडलत लाइब््ेरी, कंप्यूिर
प््डशक््ण के्द्् एवं डसलाई कौशल
प््डशक््ण के्द्् बच््ो्, युवाओ् और
मडहलाओ् को आत्मडनि्जर बनाने मे्
महत्विूण्ज िूडमका डनिाएंगे।
उन्हो्ने बताया डक सूय्ाज फाउंडेशन

डिछले 25 वर््ो् से डशक््ा, स्वास्थ्य,
स्वावलंबन, समरसता और
िय्ाजवरण के क््ेत्् मे् काय्ज कर रहा है
तथा देश के 18 राज्यो् म्े सेवा
गडतडवडियो् का संचालन कर 
रहा है। 

अडतडथयो् ने लाइब््ेरी को
ग््ामीण बच््ो् के डलए ज््ान का के्द््
बताते हुए कहा डक इससे उनमे्
िढ्ने की आदत डवकडसत होगी
तथा प््डतयोगी िरीक््ाओ् और उच््
डशक््ा के डलए बेहतर अवसर प््ाप्त
हो्गे। इस अवसर िर क््ेत्् प््मुख
कवल कुमार, श्याम, नीडत, डनडि,
सुनीता आडद उिब्सथत रहे। 

सांखोल में सूरंाा फाउंडेशन
की लाइबंंेरी का शुभारंभ 

बहादुरगढ़।
लाइब््ेरी का

उद्घाटन करने
के िाद िच््ो् के
साथ अबतबथ।
फोटो: हबरभूबम

n पूर्व चेयरमैन कम्वरीर राठी और
भावरप की वररेकानंद शाखा के
अध्यक्् मुरारी लाल गोयल ने
काय्वक््म का उद्घाटन वकया

रबजली रवतिण को रनजी
हाथों मंे जाने से िोके

कमीशन : िामरकशन
बहादुरगढ़। ऑल इंडडया
इलेड्कट््डसिी कंज्यूमर एसोडसएशन
से संबंडित डबजली उििोक्ता मंच ने
डनजी ग््ुि द््ारा गुर्ग््ाम व नूंह डजलो्
के डबजली डवतरण लाइसे्स के डलए
हडरयाणा इलेड्कट््डसिी रेगुलेिरी
कमीशन को डकए आवेदन को तुरंत
खाडरज करने की मांग की है। डबजली
उििोक्ता मंच की झज््र इकाई के
संयोजक रामडकशन व सतबीर
बल्हारा ने बताया डक यह डिछले
दरवाजे से तमाम डबजली डवतरण
क््ेत्् को डनजी कंिडनयो् के हवाले
करने की तैयारी है। 
महंगी होगी िबजली
इसके बाद लगातार मंहगी हो जाएगी।
डजसकी मार डबजली उििोक्ताओ्
िर  िि्ेगी। डबजली कम्जचाडरयो् की
सड्वजस िी खतरे म्े िि् जाएगी।
डीएचबीवीएन का करी 70 प््डतशत
राजस्व अकेले गुर्ग््ाम डजले से
आता है। उन्हो्ने हडरयाणा
इलेड्कट््डसि रेगुलेिरी कमीशन से यह
आवेदन खाडरज करने की मांग की है।

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

जूडो फेडरेशन ऑफ इंडडया के
एग्जीक्यूडिव मे्बर, अज्जुन अवॉड््ी
एवं ओलंडियन अकरम शाह का
बराही गांव िहुंचने िर गम्जजोशी से
स्वागत डकया गया। 

खेल प््ेमी डबजे्द् ् िहलवान
तथा ब्लॉक िार्जद प््डतडनडि डवजय
दलाल ने फूल-मालाएं िहनाकर
उनका अडिनंदन डकया। इस दौरान
अकरम शाह ने डखलाड्ियो् को
खेलो् म्े अनुशासन, मेहनत और
समि्जण के साथ आगे बढ्ने का

संदेश डदया। उन्हो्ने कहा डक
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े खेल प््डतिाओ् की
कोई कमी नही् है, जर्रत केवल
उडचत माग्जदश्जन और अवसरो् की
है। डबजे्द्् िहलवान और डवजय
दलाल ने अकरम शाह की खेल
जगत मे् उिलब्बियो् की सराहना
करते हुए कहा डक उनका गांव मे्
आगमन युवाओ् के डलए
प््ेरणादायक है। उन्हो्ने उम्मीद
जताई डक उनके अनुिवो् से के््त्् के
डखलाि्ी राष््््ीय और अंतरराष््््ीय
स््र िर बेहतर प््दश्जन करने के
डलए प््ेडरत हो्गे।

ओलंरपयन अकिम शाह
का बिाही में संवागत

बहादुरगढ़। अकरम शाह का स्वागत करते बिजे्द्् पहलवान व बवजय दलाल।

18 राज्यो्
मे् हो रहा
संचालन

परिवाि व समाज के आचिण
से सीखते हंै बचंंे: डॉ. िाकेश


